# TRECON - Treinamento e Consultoria

Desenvolvendo Pessoas, Aperfeicoando Carreiras

Programa do Curso de Reciclagem da NR10 — 16h

Riscos Elétricos — 12h

Riscos em instalacfes e servicos com eletricidade:

1 Riscos adicionais: a) altura; b) ambientes confinados; c) areas classificadas;
d) umidade; e) condi¢des atmosféricas.

Medidas de Controle do Risco Elétrico: Desenergizacéo; aterramento funcional
(TN/TT/IT) e de protecdo; equipotencializacdo; seccionamento automatico
da alimentacao; dispositivos a corrente de fuga;

Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR-14039 e
outras.

Regulamentacdes do MTE: NRs; NR-10 (Seguranca em Instalacdes e
Servigos com Eletricidade) — Legislagéo :

Qualificacao, habilitacdo capacitacéo e autorizagdo. Equipamentos de protecéo
coletiva e individual;

Responsabilidades.

Primeiros Socorros e Protecdo Contra Incéndios — 4h

7.

8.

Protecdo e combate a incéndios: a) no¢des basicas; b) medidas preventivas; c)
métodos de extin¢ao;

Primeiros socorros: a) nocoes sobre lesdes; b) priorizacédo do atendimento; c)
aplicacéo de respiracéo artificial; d) massagem cardiaca; €) técnicas para
remocao e transporte de acidentados;
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